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PLANO CURRICULAR 
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Disciplinas 
(2690h) 

10º Ano (1035) 11º Ano (1077) 12º Ano (1088) 
Módulos horas Módulos horas Módulos horas 

Português 
320h 

Total 100 Total 100 Total 120 

Inglês 
220h 

Total 100 Total 72 Total 48 

Ed. Física 
140h 

Total 50 Total 50 Total  40 

TIC 
100h 

Total 100   

Área Integração 
220h 

 Total 100 Total 120 
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 Matemática 
300h 

Total 100 Total 100 Total 100 

Física e Química 
200h 

Total 100 Total 100  

Té
cn
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a 

Programação e 
Sistemas de 
Informação 
580h 

Total  250 Total 145 Total  185 

Arquitetura de 
Computadores 
140h 

Total 70 Total 70   

Redes de 
Comunicação 
240h 

Total 95 Total 70 Total 75 

Sistemas 
Operativos 
140h  

Total 70 Total 70  

FCT 200 h 400 h 

 

 


