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Curso Profissional de Técnico de 
Restauração – Vertente Restaurante e Bar 
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Disciplinas 
(2700h) 

10º Ano (1050h) 11º Ano (1095) 12º Ano (1155) 
Módulos horas Módulos horas Módulos horas 

Português 
320h 

Total 100 Total 100 Total 120 

Inglês 
220h 

Total 100 Total 120   

Ed. Física 
140h 

Total 50 Total 50 Total 40 

TIC 
100h 

Total 100   

Área Integração 
220h 

 Total 100 Total 120 

C
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 Matemática 
200h 

Total 100 Total 100   

Psicologia 
100h 

    Total 100 

Economia 
200h 

Total 100 Total 100  

Té
cn

ic
a 

Serviço de 
Restaurante / Bar 
700h 

Total 300 Total 200 Total 200 

Tecnologia 
Alimentar 
100h 

Total 25 Total 75   

Comunicar em 
Inglês 
50h 

 Total 50 

Comunicar em 
Francês 
50h 

Total 50  

Gestão e Controlo 
250h 

Total 125 Total 50 Total 75 

Empreendedorismo 
50h 

 Total 50 

FCT  200h 400h 

 


