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Escola Secundária Arquitecto Oliveira Ferreira



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 20; 21; 
22; 23; 

24

Semanas Ubuntu - 
Academia de Líderes 
Ubuntu Escolas

A Academia de Líders Ubuntu Escolas é um projeto de  educação não 
formal que decorre durante uma semana com atividades e dinâmicas de 
grupo destinadas aos alunos onde se pretende atingir os seguintes 
objetivos:
- Fortalecer a cultura democrática e a participação cívica de estudantes 
de contextos vulneráveis, através da metodologia Ubuntu de capacitação 
para a liderança servidora.
- Capacitar jovens, enquanto agentes de transformação ao serviço das 
suas comunidades, promovendo o desenvolvimento integrado de 
competências socio-emocionais, com especial enfoque nas suas 
capacidades para a liderança ao serviço das comunidades. 
- Capacitar os jovens para a promoção da cidadania, do diálogo, da 
promoção da paz e justiça social, desenvolvendo competências de 
resolução de conflitos e construção de pontes, entre e dentro das 
comunidades, contribuindo para o desenvolvimento de sociedades mais 
inclusivas, coesas e justas. 
- Capacitar os alunos nos domínios do autoconhecimento, autoconfiança, 
resiliência, empatia e serviço.

Sonia da Costa Ferreira Almeida; 
Sérgio Manuel Rocha Silva; 
Natalina Maria Ferreira Dias; Maria 
Micaela Rodrigues Machado; Maria 
Mafalda de Lemos Portugal e Melo; 
Maria Leonor Moreira Alves; Maria 
de Lurdes Sa Custodio Soares; 
Maria Aldina Martins Augusto; 
Maria Adriana Martins Fernandes; 
Manuel Joaquim de Sousa Pereira; 
Joaquina Manuela Teixeira 
Fonseca; Isabel Maria Cardoso 
Martins Silva; Carmen Maria 
Gomes Martins; Ana Sofia Correia 
Marques

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

250,00 € OE1.1; OE1.3; 
OE2.1; OE2.3; 
OE2.4; OE3.2; 
OE5.1; OE5.2

set 24 Dia Europeu do Desporto 
na Escola

Celebrar o desporto na escola como meio de promover a vida ativa e 
saudável.

Vera Araújo Branco Paixão de 
Magalhães; Pedro Edgar 
Dengucho Vieira Guedes; Mario 
Rui da Silva Neves; Maria 
Elisabete Ferreira Almeida; 
Joaquina Manuela Teixeira 
Fonseca; Antonio Manuel Santos 
Carrito

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º)

0 € OE1.1; OE1.3; 
OE2.1; OE2.2; 
OE2.3; OE2.4; 
OE3.2; OE4.1; 
OE5.1; OE5.2

set 27 Visita de Estudo a Braga 
no Dia Mundial do 
Turismo

•Comemorar o Dia mundial do Turismo;
•Promover a integração dos alunos de 10º ano de Turismo;
•      Conhecer as principais atrações turísticos da cidade de Braga; 
•      Visitar as Capelas Encantadas realçando a crescente importância do 
turismo religioso;
•      Experienciar a dinâmica de uma visita guiada para desenvolvimento 
de competências semelhantes; 
•      Favorecer o acesso à informação fora do âmbito escolar;
•     Promover a interação pessoal entre todos os alunos para facilitar a 
inclusão dos alunos da turma do primeiro ano;
•      Desenvolver nos alunos curiosidade, iniciativa, criatividade, sentido 
de cooperação, responsabilidade cívica abrindo novas dimensões à vida 
pessoal e social.

Maria Luísa Baptista Duarte da 
Cruz Geraldes Santos; Carmen 
Maria Gomes Martins

Docentes; Alunos (12.º D; 
11.º C; 10.º C)

276 € OE1.1; OE2.1; 
OE3.2; OE5.2

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 28 H.O.L.A. - Mobilidade de 
Staff C1

No dia 28 de setembro de 2021, em resposta ao convite do Istituto 
Compensivo N. 1 "Govoni", as professoras Gabriela Peres e Telma Pinhel 
deslocar-se-ão a Ferrara, Itália, para a concretização da primeira 
mobilidade, subordinada ao tema “Aumentando nuestro aprendizaje para 
mejorar nuestra enseñanza”. 
Durante três dias as professoras participarão em sessões de trabalho 
colaborativo com representantes das escolas parceiras, nomeadamente, 
Istituto Compensivo N. 1 "Govoni", Ferrara, Itália, Ozel Bahcesehir 
Ortaokulu, Izmir, Turquia e Junta de Andalucía (Consejería de 
Educación), Albuñol, Espanha. 
Com esta mobilidade pretende-se para além da aquisição de boas 
práticas em escolas conceituadas, promover a realização e crescimento 
institucional e pessoal, elevar as competências pessoais, sociais e 
técnicas, desenvolver as habilidades linguísticas, fomentar a cooperação 
internacional, promover a criação de projetos em parceria com outras 
escolas europeias e incentivar os professores a terem uma participação 
mais ativa.

Telma Sofia Gonçalves Pinhel; 
Gabriela Maria Couto Carvalho 
Peres Correia

Docentes 1186 € OE1.1; OE1.3; 
OE2.1; OE2.2; 
OE3.1; OE3.2; 
OE4.1

out 08 Clube Ubuntu - projeto de 
voluntariado de limpeza 
de praia

Depois da realização das semanas Ubuntu pretende-se criar os clubes 
Ubuntu. A realização desta ação integra a primeira ação deste clube. 
Assim pretende-se atingir os seguintes objetivos: 
Facilitar e incentivar a prática de voluntariado;
Promover o desenvolvimento de competências pessoais e sociais;
Incentivar a participação em atividades de responsabilidade social, 
desenvolver o espírito de solidariedade e atitudes de cidadania.

Manuel Joaquim de Sousa Pereira; 
Ana Sofia Correia Marques

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; 11.º B; 11.º C)

4,00 € OE1.1; OE1.3; 
OE2.1; OE2.2; 
OE2.3; OE2.4; 
OE3.2; OE5.1; 
OE5.2

out 14 Loja Interativa Porto 
Welcome Center/Centro 
Histórico do Porto

Conhecer a Loja Interativa Porto Welcome Center:
Conhecer o papel do Turismo de Portugal, IP e das lojas interativas no 
desenvolvimento do Turismo;
Compreender a importância dos postos de turismo para divulgação do 
turismo da região;
Salientar o trabalho em rede para promoção do destino Portugal;
Conhecer alguns dos ativos turísticos da cidade com recurso a mapas;
Visitar Ícones turísticos da cidade;
Avaliar a dinâmica de uma visita guiada;
Favorecer o acesso à informação fora do âmbito escolar.

Antonio Manuel Santos Carrito; 
Carmen Maria Gomes Martins

Docentes; Alunos (10.º C) 48 € OE1.1; OE2.1; 
OE5.2

out 15 Peddy paper por 
Guimarães

Visita à cidade de Guimarães, de comboio, fazendo um peddypaper pela 
cidade, salientando os pontos turísticos, históricos e geográficos mais 
emblemáticos da cidade.
Promover a socialização e dinâmica de grupo.

Telma Sofia Gonçalves Pinhel; 
Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes

Alunos (9.º C; 9.º D) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

out 18 De comboio para 
Guimarães

Visita à cidade de Guimarães, de comboio, fazendo um peddypaper pela 
cidade, salientando os pontos turísticos, históricos e geográficos mais 
emblemáticos da cidade.
Promover a socialização e dinâmica de grupo.

Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes; Maria Leonor Moreira 
Alves

Alunos (8.º E) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

out 22 Peddy paper por 
Guimarães

Visita à cidade de Guimarães, de comboio, fazendo um peddypaper pela 
cidade, salientando os pontos turísticos, históricos e geográficos mais 
emblemáticos da cidade.
Promover a socialização e dinâmica de grupo.

Telma Sofia Gonçalves Pinhel; 
Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes; Maria Leonor Moreira 
Alves

Alunos (9.º A) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 27 Encontro com uma 
jornalista do JN - Projeto 
JN TAG

Encontro com uma jornalista - entrevista/interação, com registo de 
imagem, sobre a literacia digital e a forma como a informação passa 
entre os jovens. Atividade inserida no Projeto de parceria JN TAG

Lurdes Evangelina Reis Couto 
Xambre; António Miguel Costa 
Pinho; Anabela Rainha Mateus 
Tomas; Amelia Maria Cavadas 
Lamego

Alunos (12.º A; 12.º B) 0 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE2.4; 
OE3.2; OE4.1; 
OE5.1; OE5.2

out Ação Formação de "Ténis 
na escola"

Formação para docentes de EF na área do Ténis na escola. 
Objetivos: proporcionar aos docentes da escola, conhecimentos e 
ferramentas didáticas para a abordagem da modalidade na escola.

Maria Mafalda de Lemos Portugal 
e Melo

Docentes OE2.5; OE3.1; 
OE5.1

nov 04 WebSummit Visita de estudo que deve envolver um conjunto de alunos das turmas do 
11º e 12º anos com interesse em participar /assistir às principais 
conferencias que vão decorrer no palco principal da WebSummit. 
Principais objetivos desta atividade:
•Contatar com as principais novidades na área tecnológica;
•Conhecer algumas personalidades com projeção internacional;
•Proporcionar aos alunos o contato direto com situações da vida real 
corrente;
•Favorecer o acesso à informação fora do âmbito escolar;
•Desenvolver atitudes de responsabilidade cívica.

Lurdes Evangelina Reis Couto 
Xambre; Gabriela Maria Couto 
Carvalho Peres Correia

Alunos (Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º)

750 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE3.2; OE5.1; 
OE5.2

nov 11 O São Martinho Na 
ESAOF

•Angariação de fundos para a visita a realizar ao Centro de Congressos 
da Alfândega do Porto no dia 25 de novembro;
•Manter e cultivar as nossas tradições;
•Praticar a organização de uma actividade, pela turma, com as suas 
diferentes etapas;
•Treino de comunicação do evento às salas de aula;
•Promover a animação do espaço escolar;

Carmen Maria Gomes Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º C)

0 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.4; 
OE5.2

nov 25 Corta Mato e Meeting de 
Atletismo.

Corta Mato e Meeting de Atletismo: percurso desenvolvido dentro da 
escola e realização de um Meeting com 3provas de Atletismo, 
Lançamento, saltoe corrida.
Objetivos: Promoção da saúde, da prática desportiva e do sucesso 
escolar.

Antonio Manuel Santos Carrito; 
Candida Maria Belo Afonso 
Pereira; Joaquina Manuela Teixeira 
Fonseca; Maria Adriana Martins 
Fernandes; Maria Elisabete 
Ferreira Almeida; Maria Mafalda de 
Lemos Portugal e Melo; Mario Rui 
da Silva Neves; Pedro Edgar 
Dengucho Vieira Guedes; Sabina 
Rafaela Pinto Matos Rainho; 
Sérgio Manuel Rocha Silva; Vera 
Araújo Branco Paixão Magalhães

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

250 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE2.4; 
OE3.2; OE5.2

nov 25 Exposição Emersiva Klimt 
e Monet

Conhecer alguns dos atrativos turísticos da cidade; · Visitar ícones 
turísticos da cidade; · Avaliar a dinâmica de uma visita guiada; · 
Contactar com as principais novidades na área tecnológica; · Conhecer 
algumas aplicações importantes na área da realidade virtual e realidade 
aumentada; · Participar em ações lúdicas e educativas orientadas para 
grupos escolares onde tentam despertar o interesse dos alunos; · 
Proporcionar aos alunos o contacto direto com situações da vida real 
corrente; · Favorecer o acesso à informação fora do âmbito escolar; · 
Desenvolver atitudes de responsabilidade cívica.

Carmen Maria Gomes Martins; 
Antonio Manuel Santos Carrito

Docentes; Alunos (10.º C; 
7303 - Luciana Oliveira Silva 
(10.ºC); 7272 - MARIA 
VITORIA COSTA CAMPOS 
(10.ºC))

136 € OE2.1; OE2.2; 
OE2.3; OE2.4; 
OE3.2

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Visita de estudo ao centro 
Multimeios Espinho - 
Planetário

Atividade planetário - Terra nos Espaço
Esta sessão é um convite para realizar uma viagem, que partindo da 
superfície da Terra, se estende até aos limites do Universo observável. 
Acompanhados por um astrónomo, esta sessão mostra qual local que o 
nosso planeta, a Terra, ocupa neste imenso Universo, na sua vizinhança 
no sistema Terra- Lua, dentro do Sistema Solar, no espaço interestelar 
até ao espaço intergaláctico.
Astroatividade -  Construir um Sistema Solar

Isabel Maria Cardoso Martins Silva; 
Carla Isabel Mota Silva Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

150 € OE2.1; OE2.2

nov Encontro Nacional de 
Escolas Ubuntu

Criar um momento de festa e de inspiração de criação de pontes que 
perdurem. Levar o espirito ubuntu a todas escolas do país. Partilhar boas 
práticas usando a metodologia Ubuntu. Promover o Programa Escolas 
Ubuntu no quadro do Programa de Recuperação de Aprendizagens.

Manuel Joaquim de Sousa Pereira; 
Joaquina Manuela Teixeira 
Fonseca; Ana Sofia Correia 
Marques

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; 11.º B; 11.º C; 
6395 - JOSE PEDRO 
CERQUEIRA PINTO (11.ºB); 
6607 - DIANA SOFIA 
FERREIRA ALVES (11.ºC); 
7221 - LUANA FILIPA 
FERNANDES AMORIM 
(7.ºD); 7252 - INES SANTOS 
CARVALHO (7.ºC); 7268 - 
INÊS DA SILVA MARQUES 
(7.ºA); 7239 - INES DE 
OLIVEIRA LIMA (7.ºA); 7236 
- GONÇALO DO VALE 
PEREIRA (7.ºB); 7259 - 
ERICA FILIPA GUEDES 
LIMA (7.ºB); 7289 - LARA 
SOFIA COSTA MENDES 
(7.ºC); 6740 - FABIANA 
PEREIRA FERREIRA 
(11.ºC); 7166 - RAFAEL 
ALEXANDRE SOUSA 
RIBEIRO (11.ºB))

0 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE2.4; 
OE3.2; OE5.2

nov Visita de Estudo  ao Porto Visita ao "Porto Legends" e Museu do Holocausto, com objetivo de 
alargar e consolidar os conhecimentos adquiridos mas duas disciplinas.

Ângela Maria Oliveira Leite; 
Anabela Rainha Mateus Tomas

Alunos (12.º B; 12.º C) 431 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE5.2

nov Bebras - Castor 
Informático

O Bebras - Castor Informático é uma iniciativa internacional para 
promover e introduzir a informática e o pensamento computacional para 
estudantes de todas as idades. 
Objetivos:
•Promover o pensamento computacional, contribuído para potenciar a 
literacia informática.
•Abordar técnicas de resolução de problemas que envolvem a maneira 
de expressar um problema e a sua solução para que um computador as 
possa executar.
•Desenvolver capacidades de análise e decomposição (partir um 
problema complexo em problemas mais simples), de desenho de 
algoritmos, de reconhecimento de padrões ou capacidades de 
generalizar e abstrair.
•Saber explicar e interpretar um mundo como um sistema complexo de 
processos de informação.
•Motivar alunos a participarem num projeto de natureza internacional 
constituído por várias etapas.

Paulo Ernesto Figueiredo Raposo; 
Lurdes Evangelina Reis Couto 
Xambre; Luísa Maria Pires Pinto 
Félix; Eduardo Jorge Fernandes 
Silveira Roque; Carla Marina 
Sousa Garcia; Ana Paula Carvalho 
Rodrigues Macedo

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 12.º 
A; 12.º B; 12.º C; 12.º E; 11.º 
D; 10.º C; 10.º D)

OE1.1; OE2.1; 
OE3.2; OE5.2

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Dia Internacional dos 
Direitos da Criança

Decoração de uma tela e quadros de modo a expor na Escola.
Objetivos:
Promover a inclusão e incutir valores; 
Contribuir para o desenvolvimento do saber-fazer;
Fomentar o convívio;
Promover a realização pessoal e a formação para a cidadania.

Susana Cristina Costa Pinho; Irene 
Paula Gonçalves Lima

Alunos (10.º B; 10.º D; 12.º 
D; 11.º C)

OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE3.2; OE5.2

nov Dia Mundial do Cinema Visualização de um filme no Anfiteatro da escola, de modo a:
Promover a inclusão e incutir valores; 
Potenciar a utilização das tecnologias em sala de aula; 
Aumentar a motivação e o envolvimento ativo dos alunos na construção 
da sua própria aprendizagem;
Permitir uma melhor compreensão dos conteúdos;
Fomentar o convívio.

Susana Cristina Costa Pinho; Irene 
Paula Gonçalves Lima

Alunos (10.º B; 10.º D; 12.º 
D; 11.º C)

OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE2.4; OE3.2; 
OE5.2

nov Welcome to 
CERN...ESAOF

Integrada nas componentes científicas e tecnológicas do Curso de 
Ciências e Tecnologias a visita de estudo ao CERN, tem por objetivo 
dotar os alunos de um conjunto de saberes e competências que 
possibilitem observar e organizar o espaço envolvente, compreender a 
ciência e a tecnologia e reconhecer e relacionar as suas implicações na 
sociedade contemporânea. Paralelamente, permite desenvolver, 
melhorar e aprofundar os conhecimentos na área das ciências e das 
tecnologias.

Lurdes Evangelina Reis Couto 
Xambre; Gabriela Maria Couto 
Carvalho Peres Correia

Docentes; Alunos (12.º A) 500 € OE2.1; OE2.2; 
OE2.3; OE3.2; 
OE5.2

dez 10 Maratona de Cartas Divulgação da atividade "Maratona de Cartas" promovida pela Amnistia 
Internacional e dinamizada pelo Clube Europeu.
Um grupo de alunos do 9º ano irá fazer a divulgação desta iniciativa, a 
toda a comunidade escolar, apresentando os casos escolhidos este ano, 
de modo a alertar para a importância da defesa dos direitos humanos. No 
fim da apresentação toda a comunidade escolar será convidada a 
assinar as petições (cartas) relativas aos casos expostos.

Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas)

0 € OE1.3; OE2.1; 
OE2.3; OE3.2; 
OE5.2

dez 15 Torneio de Voleibol 3c. - 
Dia do Patrono

Realização de um torneio interturmas com apoio da AVP e do circuito de 
Gira-Volei.
Objetivos: promoção da saúde, da prática desportiva e sucesso escolar.

Antonio Manuel Santos Carrito; 
Candida Maria Belo Afonso 
Pereira; Joaquina Manuela Teixeira 
Fonseca; Maria Adriana Martins 
Fernandes; Maria Elisabete 
Ferreira Almeida; Maria Mafalda de 
Lemos Portugal e Melo; Mario Rui 
da Silva Neves; Pedro Edgar 
Dengucho Vieira Guedes; Sabina 
Rafaela Pinto Matos Rainho; 
Sérgio Manuel Rocha Silva

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 200 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE2.4; OE3.2; 
OE4.1; OE5.1; 
OE5.2

dez Dia Mundial da Música - 
Concerto pelo grupo de 
professores da Academia 
de Música de Vilar do 
Paraíso no Auditório da 
ESAOF.

Dinamização de atividades relacionadas com a música de modo a 
contribuir para o desenvolvimento no domínio cognitivo/linguístico, 
psicomotor e sócio afetivo dos alunos.
Promover a inclusão e incutir valores; 
Sensibilizar para as pessoas com deficiência;
Treinar comportamentos adaptativos e assertivos em contextos não 
habituais;
Promover o convívio entre os alunos em ambiente saudável / cultural e 
extra-escolar.

Susana Cristina Costa Pinho; Irene 
Paula Gonçalves Lima

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º B; 10.º 
D; 12.º D; 11.º C; 7.º; 8.º; 9.º)

OE1.1; OE1.3; 
OE2.1; OE2.2; 
OE2.3; OE2.5; 
OE3.2; OE5.1; 
OE5.2

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Ida ao Teatro Musical 
"ANNIE" no Teatro Sá da 
Bandeira, Porto.

Assistir a uma peça de teatro musical, de modo a:
Promover a inclusão e incutir valores; 
Potenciar a utilização das tecnologias/ artes em sala de aula; 
Promover a compreensão das Artes;
Aumentar a motivação e o envolvimento ativo dos alunos na construção 
da sua própria aprendizagem;
Permitir uma melhor compreensão dos conteúdos;
Fomentar o convívio.

Susana Cristina Costa Pinho; Irene 
Paula Gonçalves Lima

Alunos (10.º B; 10.º D; 12.º 
D; 11.º C)

75 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE3.2; OE5.1; 
OE5.2

dez Visita de estudo Porto 
Legends.

Visita à exposição imersiva "Porto Legends".
Objetivos:
  • Contatar com as principais novidades na área tecnológica;
  • Conhecer algumas aplicações importantes na área da realidade virtual 
e realidade aumentada;
  • Participar em ações lúdicas e educativas orientadas para grupos 
escolares onde tentam despertar o interesse dos alunos;
  • Proporcionar aos alunos o contato direto com situações da vida real 
corrente;
  • Favorecer o acesso à informação fora do âmbito escolar;
  • Desenvolver atitudes de responsabilidade cívica.

Cristina Maria Macedo Vieira 
Araujo Correia; Lurdes Evangelina 
Reis Couto Xambre

Alunos (12.º A) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE3.2; OE5.2; 
OE5.3

dez Exposição/ Feira de Natal Exposição dos trabalhos dos alunos de modo a promover valorização do 
trabalho realizado ao longo do período.
Tem como objetivos:
Promover a inclusão e incutir valores; 
Realizar/ construir elementos natalícios;
Proporcionar aos alunos o sentimento de valorização e utilidade do seu 
trabalho;
Desenvolver competências comunicativas e de autonomia;  
Fomentar o convívio entre todos os elementos da comunidade escolar 
num ambiente de partilha;
Contribuir para o desenvolvimento do saber-fazer;
Treinar comportamentos adaptativos e sociais.

Susana Cristina Costa Pinho; 
Sérgio Manuel Rocha Silva; Maria 
Mafalda de Lemos Portugal e Melo; 
Irene Paula Gonçalves Lima

Alunos (10.º B; 10.º D; 12.º 
D; 11.º C)

OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE2.4; OE5.2

dez Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência.

Visualização do filme “Cordas” nas turmas de 3º ciclo.
Debate/ opinião sobre o filme
De modo a:
Promover a inclusão e incutir valores; 
Promover a realização pessoal e a formação para a cidadania; 
Proporcionar aos alunos o sentimento de valorização e utilidade do seu 
trabalho;
Desenvolver competências comunicativas e de autonomia;  
Contribuir para o desenvolvimento do saber-fazer;
Treinar comportamentos adaptativos e sociais;
Fomentar o convívio.

Susana Cristina Costa Pinho; Irene 
Paula Gonçalves Lima

Docentes; Alunos (7.º; 8.º; 
9.º)

OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE2.4; OE3.2; 
OE5.2

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar

"Words by me" Concurso 
de Poesia - 11ª Edição

Descrição:
são escolhidos temas para o 3º ciclo e para o ensino secundário. Os 
alunos são incentivados a produzir textos de cariz poético de acordo com 
os temas apresentados estimulando assim a sua criatividade.
Objetivos:
estimular a produção de textos originais;
praticar/desenvolver a fluência escrita;
desenvolver a criatividade.

Maria Manuela Nascimento 
Teixeira da Silva; Maria Emilia 
Ribeiro Alves Oliveira; Cláudia 
Regina Leonardo Abreu; Amelia 
Maria Cavadas Lamego

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 12.º 
D; 12.º E)

OE2.1

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar

Concurso de Leitura Descrição:
de acordo com os temas escolhidos pela equipa da biblioteca os alunos 
pesquisarão ou escreverão os seus próprios textos  sob a supervisão do 
professor da disciplina. A leitura desses textos será inicialmente treinada 
em contexto de sala de aula.
Objetivos:
promover hábitos e competências de leitura em Língua Inglesa;
proporcionar momentos de leitura em voz alta;
promover a participação dos alunos em concursos.

Maria Manuela Nascimento 
Teixeira da Silva; Maria Emilia 
Ribeiro Alves Oliveira; Cláudia 
Regina Leonardo Abreu; Amelia 
Maria Cavadas Lamego

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 12.º 
D; 12.º E)

OE2.1

jan 11 Open Days Será um dia aberto numa escola de ensino superior com o título "For the 
next generation of inspirational leaders". Será o dia todo e terá almoço 
incluído. O programa será enviado em breve.

Cláudia Regina Leonardo Abreu Alunos (10.º C) 150 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE2.5; 
OE3.1

jan 17 Palestra com Deputado 
da Assembleia da 
República
A data desta atividade 
depende da 
disponibilidade do 
deputado

Palestra/Debate com Deputado da Assembleia da República sobre a 
Assembleia da República e os temas deste ano do Parlamento dos 
Jovens

Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes

Alunos (8.º E; Todas as 
turmas do 9.º; 11.º B; 12.º B; 
12.º C)

0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

fev 14 Auto da Barca do Inferno Ida ao teatro, assistir à peça Auto da Barca do Inferno para contactar 
com o teatro de Gil Vicente, levado à cena por jovens atores da arte de 
representar. 
Objetivos: Incentivar o gosto pela literatura e pela arte da representação. 
        Reconhecer as especificidades e as intencionalidades de diferentes 
manifestações culturais.
Estabelecer a relação entre os conteúdos programáticos e a realidade 
cultural.
Desenvolver o saber estar em contexto de fora da sala de aula e do 
recinto escolar.

Maria Leonor Moreira Alves; Maria 
Emilia Silva Morais Teixeira; Maria 
Aldina Martins Augusto

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

300 € OE2.1

fev 17 Visita à Assembleia da 
República

Esta atividade depende da disponibilidade do Deputado e da Assembleia 
da República e a data é marcada por eles.
Visita guiada à Assembleia da República
Participação numa sessão do Parlamento
Visita ao Centro Cultural de Belém

Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes

Alunos (9.º A; 9.º C; 9.º D; 
11.º B)

0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Visita de Estudo a 
Coimbra

Museu Machado Castro ver as escavações subterrâneas da Coimbra 
Romana, a Biblioteca Joanina e a Sala Capelos.

Miguel Luis Camara Pimenta de 
França

Alunos (10.º C; 1753 - 
MONICA RAQUEL 
FAUSTINO BARTOLO 
GOMES (EFANS1 
(2020/2021)); 2981 - FABIO 
DANIEL FONTES COUTO 
SILVA (EFANS1 
(2020/2021)); 3278 - FABIA 
ISABEL ALMEIDA 
CARVALHO (EFANS1 
(2020/2021)); 3278 - FABIA 
ISABEL ALMEIDA 
CARVALHO (EFANS1 
(2020/2021)); 4527 - 
ANTONIO JOAQUIM 
AZEVEDO COUTO 
(EFANS1 (2020/2021)); 4527 
- ANTONIO JOAQUIM 
AZEVEDO COUTO 
(EFANS1 (2020/2021)); 4684 
- FILIPE ALBERTO PINTO 
SÁ (EFANS1 (2020/2021)); 
4684 - FILIPE ALBERTO 
PINTO SÁ (EFANS1 
(2020/2021)); 5816 - DIANA 
FILIPA DA SILVA SOUSA 
(EFANS1 (2020/2021)); 5816 
- DIANA FILIPA DA SILVA 
SOUSA (EFANS1 
(2020/2021)); 5866 - 
GONÇALO FILIPE COUTO 
DINIS (EFANS1 
(2020/2021)); 5954 - CARLA 
SOFIA OLIVEIRA VIEIRA 
PEREIRA (EFANS1 
(2020/2021)); 5954 - CARLA 
SOFIA OLIVEIRA VIEIRA 
PEREIRA (EFANS1 
(2020/2021)); 6030 - FABIO 
JOAO FERREIRA ROCHA 
(EFANS1 (2020/2021)); 6086 
- SARA MARGARIDA PINTO 
DA COSTA (12.ºC); 6164 - 
ANA SOFIA FERREIRA 
MAGANINHO (12.ºD); 6167 - 
CATARINA LEITE MENDES 
(12.ºC); 6185 - CATARINA 
FILIPA FERREIRA PINHO 
(12.ºD); 6208 - ANA RITA 
OLIVEIRA E SILVA (12.ºC); 

400 € OE1.1; OE1.2; 
OE1.3; OE1.4; 
OE2.1; OE2.2; 
OE2.3; OE2.4; 
OE5.2

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

6211 - BRUNO FILIPE 
CHILRO DUARTE 
PACHECO (EFANS1 
(2020/2021)))

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 14 Parlamento dos Jovens Participação na Sessão Distrital do Parlamento dos Jovens (básico e 
secundário), em data e local a anunciar, pelas entidades responsáveis, 
entre 7 e 29 de março

Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes

Alunos (9.º A; 9.º C; 9.º D; 
11.º B)

25 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE5.2

mar 29 Visiting a campsite Visita dos alunos a um parque de campismo mais pequeno e com um 
conceito diferente do normal. terão visita guiada de como funciona o 
parque e poderão colocar questões ao proprietário.
A visita guiada será feita de forma a eles perceberem que funções podem 
ser necessárias neste tipo de espaços: o que se faz, o que é necessário 
para se trabalhar nestes locais.
Além disso, serão trabalhadas algumas questões em aula em inglês  
para eles fazerem perguntas a alguns turistas que estejam no parque de 
campismo no momento da visita. A ideia é não só praticar a língua em 
contexto real, mas também os alunos perceberem a motivação dos 
turistas para frequentar este tipo de espaço turístico.

Cláudia Regina Leonardo Abreu Alunos (10.º C) 125 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE2.5; 
OE5.1; OE5.2

mar Torneio de Andebol Torneio de Andebol inter turmas com a vinda à escola da equipa de 
Andebol do FCP (a confirmar)
Objetivos: promoção da saúde, da prática desportiva e do sucesso 
educativo.

Antonio Manuel Santos Carrito; 
Joaquina Manuela Teixeira 
Fonseca; Maria Adriana Martins 
Fernandes; Maria Elisabete 
Ferreira Almeida; Maria Mafalda de 
Lemos Portugal e Melo; Mario Rui 
da Silva Neves; Pedro Edgar 
Dengucho Vieira Guedes

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE2.4; OE4.1; 
OE5.2

mar Orientação e Desportos 
náuticos

Deslocação no autocarro da Junta de Freguesia rumo à Barragem da 
Aguieira, com a duração aproximada de uma hora de viagem. Na parte 
da manhã desenvolver-se-á uma prova de Orientação, pausa para 
almoço levado pelos alunos e da parte de tarde, realização de Desportos 
náuticos.
 Objetivo especifico, visa o contato com desportos náuticos, Orientação e 
conhecimento de espaços que promovem a atividade física e o bem estar 
geral associado à saúde da vida diária.

Sérgio Manuel Rocha Silva; Maria 
Mafalda de Lemos Portugal e Melo

Docentes; Alunos (11.º D; 
10.º D)

355,00 € OE1.3; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE2.4; OE2.5; 
OE5.1; OE5.2

mar Workshop "Nouvelle 
Cuisine" na Casa da 
Música do Porto

Participação no Workshop direccionado para alunos abrangidos pelo 
Dec. Lei 54., de 2018, de modo a:
Treinar comportamentos adaptativos e assertivos em contextos não 
habituais;
Promover o convívio entre os alunos em ambiente cultural e extra-
escolar;
Promover a formação para a cidadania;
Promover a compreensão das Artes
Abordar temas globais como o Ambiente e Multiculturalismo.

Susana Cristina Costa Pinho; Irene 
Paula Gonçalves Lima

Alunos (10.º B; 10.º D; 12.º 
D; 11.º C)

25 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE2.4; OE3.2; 
OE5.1; OE5.2

abr 01 Un recorrido por una 
ciudad española

Tour turístico pela cidade.
Conhecer cultura e arquitetura da cidade.
Fomentar a destreza linguística na língua espanhola.
Fomentar regras de convivência.
Motivar os alunos para a aprendizagem da língua espanhola.

Telma Sofia Gonçalves Pinhel Alunos (8.º D; 9.º C; 9.º D; 
10.º)

0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.1; OE5.2

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 01 Dia D - dia desportivo. O Dia D, é um dia dedicado à atividade física e desportiva, promovendo-
se vários tipos de atividades de expressão motora em diferentes espaços 
escolares e da comunidade.
Objetivos: promoção da prática desportiva como estilo de vida saudável, 
contribuir para o sucesso escolar dos alunos e mobilização da 
comunidade escolar.

Antonio Manuel Santos Carrito; 
Candida Maria Belo Afonso 
Pereira; Joaquina Manuela Teixeira 
Fonseca; Maria Adriana Martins 
Fernandes; Maria Elisabete 
Ferreira Almeida; Maria Mafalda de 
Lemos Portugal e Melo; Mario Rui 
da Silva Neves; Pedro Edgar 
Dengucho Vieira Guedes; Sabina 
Rafaela Pinto Matos Rainho; 
Sérgio Manuel Rocha Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

300 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE3.2; OE5.1; 
OE5.2; OE5.3

abr Big Picture - Formato 
Kahoot

Descrição:
através da visualização de imagens relativas a aspetos culturais dos 
diferentes países de expressão inglesa os alunos são levados a testar os 
seus conhecimentos de cultura  geral. Será utilizada a aplicação Kahoot. 
Objetivos:
levar os alunos a testar os seus conhecimentos de cultura geral;
desenvolver a capacidade de resposta rápida em diferentes situações.
A atividade destina-se a todos os alunos da escola e decorrerá em 
simultâneo no dia 4 de abril das 10h30m às 11h.

Maria Manuela Nascimento 
Teixeira da Silva; Maria Emilia 
Ribeiro Alves Oliveira; Cláudia 
Regina Leonardo Abreu; Amelia 
Maria Cavadas Lamego

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 12.º 
D; 12.º E)

OE2.1

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Aula de Canoagem e 
Atividades Náuticas.

Aula de iniciação à Canoagem aproveitando os recursos materiais e 
naturais do Centro Náutico.
Objetivos: promoção da saúde e da prática desportiva; boas práticas de 
segurança e ambientais em meio aquático.

Maria Elisabete Ferreira Almeida Alunos (12.º A; 12.º C; 12.º 
E)

250 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE3.2; OE5.2

abr Aula de Surf Aula de iniciação ao Surf.
Objetivos: promoção da saúde e da prática de atividades aquáticas e de 
ar livre; boas práticas de segurança e ambientais.

Mario Rui da Silva Neves; Maria 
Elisabete Ferreira Almeida

Alunos (11.º A; 12.º A; 12.º C; 
12.º E)

200 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE5.1; 
OE5.2

mai 09 Comemoração do Dia da 
Europa

A atividade consiste na exposição de trabalhos realizados pelos alunos, 
sobre a Europa, aberta a toda a comunidade educativa.
Pensamos também em convidar alguém do Centro Jacques Delors para 
vir falar aos alunos sobre  Cidadania Europeia.
Nota: esta atividade poderá sofrer alterações até à data da sua 
realização.

Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas)

0 € OE2.1; OE2.3; 
OE3.2; OE5.2

mai 11 Ida ao Teatro: "Leandro, 
rei de Helíria"

Ida ao teatro, assistir à peça  "Leandro, rei de Helíria" 
Objetivos: 
Valorizar o papel de várias formas de expressão artística;
Incentivar o gosto pela literatura e pela arte da representação;
Estabelecer a relação entre os conteúdos programáticos e a realidade 
cultural;
Desenvolver o saber estar em contexto de fora da sala de aula e do 
recinto escolar.

Maria Rosario Vieira Carvalha; 
Maria Leonor Moreira Alves; Maria 
de Lurdes Sa Custodio Soares; 
Maria Aldina Martins Augusto

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

600 € OE2.1

mai 12 Ida ao Teatro - "Leandro, 
Rei de Helíria"

Ida ao teatro, assistir à peça Leandro, Rei de Helíria".
Objetivos:
Valorizar o papel das várias formas de expressão artística.
Incentivar o gosto pela literatura e pela arte da representação. 
Estabelecer a relação entre os conteúdos programáticos e a realidade 
cultural.
Desenvolver o saber estar em contexto de fora da sala de aula e do 
recinto escolar.

Telma Sofia Gonçalves Pinhel; 
Maria Rosario Vieira Carvalha; 
Maria de Lurdes Sa Custodio 
Soares; Maria Aldina Martins 
Augusto

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

300 € OE2.1

mai 20 De comboio para o Porto Visita ao centro histórico da cidade do Porto, de comboio, salientando os 
pontos turísticos, históricos e geográficos mais emblemáticos da cidade.
Promover a socialização e dinâmica de grupo.

Telma Sofia Gonçalves Pinhel; 
Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes

Alunos (9.º C; 9.º D) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

mai 23 De comboio para o Porto Visita ao centro histórico da cidade do Porto, de comboio, salientando os 
pontos turísticos, históricos e geográficos mais emblemáticos da cidade.
Promover a socialização e dinâmica de grupo.

Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes; Maria Leonor Moreira 
Alves

Alunos (9.º A) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

mai 25 De comboio para o Porto Visita ao centro histórico da cidade do Porto, de comboio, salientando os 
pontos turísticos, históricos e geográficos mais emblemáticos da cidade.
Promover a socialização e dinâmica de grupo.

Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes; Maria Leonor Moreira 
Alves

Alunos (8.º E) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

mai 27 Atividades de Exploração 
da Natureza - Orientação

No âmbito da disciplina de educação física e da lecionação da unidade 
temática de Orientação.
Pretende-se proporcionar aos alunos a realização de uma prova de 
orientação que combine uma série de outras modalidades (náuticas) e o 
contacto com a natureza.

Sérgio Manuel Rocha Silva; Sabina 
Rafaela Pinto Matos Rainho; 
Joaquina Manuela Teixeira 
Fonseca

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

0 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE5.1; 
OE5.2

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 1º Encontro ESAOF Apresentação do trabalho desenvolvido ao longo do ano pelos alunos e 
pessoal da Escola. Saudação do mérito e valor alcançado. Convívio de 
toda a comunidade.

Susana Cristina Rocha Almeida 
Silva; Sara Trindade Monteiro; 
Raquel Judite Ribeiro Martins; 
Mario Rui da Silva Neves; Maria 
Dolores Almeida Lopes; Maria 
Alexandra Rocha Fonseca 
Trindade Júnior; Maria Aldina 
Martins Augusto; Manuela Maria 
Fernandes Dias Dinis Coelho; 
Manuel Joaquim de Sousa Pereira; 
Luísa Maria Pires Pinto Félix; 
Isabel Maria Cardoso Martins Silva; 
Helena Maria de Sousa Brás; 
Guida do Nascimento Martins; 
António Miguel Costa Pinho; Ana 
Sofia Correia Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

500 € OE1.1; OE1.3; 
OE2.1; OE3.2; 
OE5.1; OE5.2; 
OE5.3

mai Surf em Espinho Saída de autocarro com destino à Baia de espinho, para os alunos 
realizarem uma abordagem ao Surf com forma ativa de estar e promover 
a saúde e a atividade física como objetivo final no quotidiano dos nossos 
alunos numa era digital e sedentária em que se encontra.

Maria Emilia Ribeiro Alves Oliveira; 
Ana Cristina Pereira Costa 
Marques

Docentes; Alunos (11.º D; 
10.º D)

50,00 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE2.5; OE3.2; 
OE5.2

mai Dia Aberto - Escola 
Superior de Biotecnologia

A Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa 
desafia os estudantes do Ensino Secundário, Cursos Científico-
Humanísticos de Ciências e Tecnologias, a participarem em atividades no 
âmbito da Biotecnologia. Esta iniciativa pretende possibilitar um contacto 
próximo com diferentes vertentes da ciência, demonstradas através de 
atividades e experiências divertidas planeadas por investigadores e 
professores.

Gabriela Maria Couto Carvalho 
Peres Correia

Alunos (11.º A; 12.º A) OE2.1; OE2.3; 
OE2.5; OE3.2; 
OE5.2

mai Visita ao Parque Biológico 
de Gaia

Visita a um parque biológico, de modo a:
Treinar comportamentos adaptativos e assertivos em contextos não 
habituais;
Proporcionar aos alunos o contacto com a Natureza, e animais no seu 
habitat.;
Promover o convívio entre os alunos em ambiente saudável / cultural e 
extra-escolar;
Promover a formação para a cidadania;
Abordar temas globais como o Ambiente e Multiculturalismo.

Susana Cristina Costa Pinho; Irene 
Paula Gonçalves Lima

Alunos (10.º B; 10.º D; 12.º 
D; 11.º C)

OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE2.4; 
OE3.2; OE5.2

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 08 Projeto Jovens 
Cuidadores

A criação de respostas de apoio que vão de encontro às necessidades 
dos/as jovens
cuidadores/as, visando ainda conhecer qual o impacto destas respostas 
junto dos/as jovens que acompanha
e das suas famílias.

Susana Cristina Rocha Almeida 
Silva; Natalina Maria Ferreira Dias; 
Ana Sofia Correia Marques

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 10.º)

5,00 € OE1.3; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE3.2; OE5.1; 
OE5.2

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto ESAOF ON(LINE) Uma proposta de Rádio Online para difundir junto de toda a Comunidade 
Escolar.

Objetivos específicos:

- Envolver toda a Comunidade Escolar na perspetiva de viver o sentido 
de escola;
- Desenvolver competências de comunicação;
- Consciencializar para práticas de cidadania, de partilha de experiências 
e saberes, de convivência saudável e responsável;
- Reconhecer os jovens como agentes de cultura; 
- Proporcionar informação atualizada sobre eventos e acontecimentos do 
quotidiano escolar.

Anabela Rainha Mateus Tomas; 
Amelia Maria Cavadas Lamego

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º B; 12.º A; 12.º 
B)

OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE2.4; OE5.1; 
OE5.2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

JN TAG - Parceria JN e 
Escola Secundária 
Arquitecto Oliveira 
Ferreira

Parceria entre alunos do 12ºA e 12ºB, no âmbito da disciplina de 
Português (com extensão a outras disciplinas, como por exemplo 
Aplicações Informáticas, História... e ao Projeto da Rádio Online), e o JN 
TAG - site de informação dirigido a adolescentes, com alcance nas redes 
sociais e conteúdos da revista Notícias Magazine.

Objetivos:

- Contribuir para a literacia mediática dos jovens;
- Contribuir para o aprofundamento das competências enquadradas no 
Perfil dos Alunos à saída da Escolaridade Obrigatória e nos referenciais 
da Educação para a Cidadania, conjugando linguagens e técnicas de 
comunicação apelativas;
- Potenciar a divulgação de conteúdos pedagógicos e educativos, 
aumentando o diálogo entre o JN e as Escolas;

Objetivos específicos:

- Criar sinergias na partilha de informação e exposição pública de 
conteúdos pedagógicos;
- Contribuir para uma relação mais próxima entre os debates da 
atualidade e a escola;
- Complementar a consciencialização dos adolescentes para os seus 
direitos e para a possibilidade de ação face à comunicação social, 
ajudando na descodificação da linguagem da imprensa e dos media em 
geral;
- Apoiar a tomada de decisão informada para a criação de uma cidadania 
democrática e participativa;
- Potenciar a aprendizagem de forma lúdica em formato digital;
- Produzir material pedagógico, com vista à divulgação de iniciativas e 
projetos;
- Dinamizar a articulação entre a escola e a comunidade educativa 
alargada.

Anabela Rainha Mateus Tomas Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º A; 12.º B)

OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE3.2; OE5.1; 
OE5.2

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Quantos Passos! Competição entre turmas de alunos e professores, no período de 
novembro de 2021 a maio de 2022. Por meio da contagem e somatório 
dos passos dados ao longo de 24 horas, em todos os dias da semana 
até ao final do prazo da atividade, pretende-se determinar qual a turma 
+ativa.

Maria Elisabete Ferreira Almeida Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

0 € OE1.1

nov; 
dez; 
jan

Natal Solidário II - Vamos 
fazer famílias felizes!

Dinamizar um BANCO ALIMENTAR e, posteriormente, distribuir os bens 
angariados a famílias carenciadas.

Maria Elisabete Ferreira Almeida Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º C)

0 € OE1.1; OE2.3

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 6 9,68

Conferência/Palestra/Debate 1 1,61

Formação de pessoal docente 1 1,61

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 2 3,23

Projeto em parceria com entidade externa 7 11,29

Dia/Semana da escola/agrupamento 0 0

Visita de estudo 23 37,1

Concurso 4 6,45

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 0 0

Atividade desportiva 9 14,52

Convívio/Comemoração 5 8,06

Outro 4 6,45

Total 62 100,00

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Promover ações que promovam o sentimento de pertença e de união da ESAOF 37 11,75
Fomentar a participação alargada na (re)formulação dos documentos estruturantes da ESAOF, como forma de 
incitar práticas de “democracia participativa” 1 0,32

Desenvolver um sistema de direção estratégica nos diferentes níveis de ação e influência, que mobilize a Escola 
e a Comunidade 10 3,17

Promover uma cultura de autoavaliação e autorregulação da Escola 1 0,32

Promover o sucesso educativo dos Alunos 59 18,73
Promover uma Escola de Sucesso, criando projetos e opções diversificadas de organização da Escola e dos 
horários dando a centralidade às necessidades dos alunos 25 7,94

Promover a educação e a formação das crianças e jovens no contexto de uma cidadania consciente e plena 47 14,92

Conceber e implementar processos e procedimentos que conduzam a uma vivência disciplinada na Escola 18 5,71

Adequar a oferta formativa em termos de empregabilidade e aprendizagem ao longo da vida 7 2,22
Criar melhores condições de trabalho para todos os profissionais, incluindo ao nível da formação para o 
desenvolvimento profissional 3 0,95

Valorização da Escola por parte das Famílias 30 9,52
Promover estratégias de afetação dos recursos físicos e materiais do ESAOF prosseguindo os princípios da 
equidade, transparência e da racionalização 5 1,59

Diversificar as parcerias com parceiros da comunidade e sustentar as que já existem 20 6,35
Estimular valores e atitudes que promovam a interação e o desenvolvimento da comunicação e da sociabilidade 
da Comunidade Educativa 49 15,56

Reconhecer o papel fundamental das Associações de Pais e Encarregados de Educação na vida da ESAOF 3 0,95

Total 315 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

Conselho de Turma 9 12,86

DE - Desporto Escolar 1 1,43

Departamento Ciências Sociais e Humanas 11 15,71

Departamento de Ciências 4 5,71

Departamento de Línguas 17 24,29

Departamento Expressões 21 30,0

Direção 2 2,86

Erasmus+ 1 1,43

SPO - Serviço de Psicologia e Orientação 4 5,71

Total 70 100,00
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Ano de escolaridade N.º atividades %

7.º 19 12,18

8.º 20 12,82

9.º 26 16,67

10.º 28 17,95

11.º 30 19,23

12.º 31 19,87

EFA 2 1,28

Total 156 100,00
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Distribuição ao longo do tempo
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