
Plano Anual de Atividades 2022/2023

Escola Secundária Arquitecto Oliveira Ferreira



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Clube de Inglês - 
Celebração do Halloween.

A atividade decorreu na Biblioteca que foi decorada com elementos 
alusivos à festividade. Através de um jogo (Kahoot), os alunos adquiriram 
conhecimentos/vocabulário sobre esta tradição em diferentes países.
Objetivos: 
- Desenvolver atividades que possibilitem uma comunicação mais efetiva 
da Língua em contexto diferente da sala de aula, com predominância da 
expressão oral;
- Incentivar nos alunos o gosto pela aprendizagem da Língua Inglesa.

Maria Manuela Nascimento 
Teixeira da Silva; Maria Emilia 
Ribeiro Alves Oliveira; Clotilde 
Maria Silva Caldeira

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; 9.º A; 9.º C; 9.º E; 7099 - 
FRANCISCO MIGUEL 
FONSECA DA SILVA (9.ºA); 
7089 - RENATO FILIPE 
PEREIRA RAMOS (9.ºA); 
7079 - MATILDE DA COSTA 
FERREIRA (9.ºA); 7015 - 
ALEXANDRE SILVA AMEN 
(9.ºA))

OE2.1

out 8.15 Visita ao Comando Distrital de Socorro Antonio Manuel Santos Carrito Alunos (10.º G) OE1.1; OE1.4; 
OE2.1; OE2.2; 
OE2.3; OE2.4; 
OE2.5; OE3.1; 
OE3.2; OE4.1; 
OE4.2; OE5.1; 
OE5.2

nov 04 Participação na ExpoJob Visita ao Auditório Paroquial de Serzedo onde será possível participar no 
evento ExpoJob. 
Evento sobre empreendedorismo e procura de emprego. 
Contacto com empresas da área geográfica e seus processos de 
recrutamento.

Maria Adriana Martins Fernandes; 
Lurdes Evangelina Reis Couto 
Xambre; Ana Sofia Correia 
Marques; Ana Paula Resende 
Costa Tavares; Ana Cristina 
Pereira Costa Marques

Alunos (12.º C; 12.º D) 0 € OE1.1; OE2.2; 
OE2.3; OE2.5; 
OE3.2; OE5.1; 
OE5.2

nov 21 Dia Aberto de 
Recrutamento  hotel 
Bomporto The Rebello

O hotel The Rebello,  que vai abrir no primeiro trimestre de 2023, vai 
realizar  um Open Day  com o objetivo de divulgar as suas instalações, 
proceder ao recrutamento de estagiários e de futuros funcionários.

Carmen Maria Gomes Martins Docentes; Alunos (12.º C; 
10.º; 11.º)

OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE3.2; 
OE5.1

nov 24 Visita ao Museu do 
Holocausto - Porto

Visitar o Museu do Holocausto e sensibilizar para um período conturbado 
da história da humanidade; · Avaliar a dinâmica de uma visita guiada; · 
Contactar com as novidades tecnológicas ao serviço do turismo; · 
Favorecer o acesso à informação fora do âmbito escolar; · Desenvolver 
atitudes de responsabilidade cívica

Carmen Maria Gomes Martins Docentes; Alunos (10.º A) 300 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE3.2; 
OE5.2

nov Spiritus Visita à Torre dos Clérigos e assisitir ao jogo de luzes Telma Sofia Gonçalves Pinhel Alunos (9.º D; 11.º C) 0 € OE2.1; OE2.2; 
OE2.3; OE2.4; 
OE5.2

nov Clube Ubuntu Os alunos do clube Ubuntu da ESAOF pretender festejar o Dia de São 
Martinho. Para tal vão oferecer castanhas aos Professores e funcionários 
da ESAOF destacando o papel de São Martinho no espírito de serviço e 
partilha.

Manuel Joaquim de Sousa Pereira; 
Liliana de Jesus da Silva Correia; 
Ana Sofia Correia Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 7.º; 12.º B; 12.º C)

0 € OE1.1; OE2.3; 
OE3.2

nov; 
dez

Construção de uma 
instalação - Árvore de 
Natal ESAOF

Será construída uma instalação que celebre o espírito natalício da escola 
com o contributo dos alunos da escola sobre a orientação dos 
professores da disciplina de Educação Visual.

Ana Sofia Correia Marques; Liliana 
Alves Couto; Pedro Manuel Pinto 
Ferreira; Miguel Luis Camara 
Pimenta de França

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

180,00 € OE1.1; OE1.3; 
OE2.1; OE2.2; 
OE2.3; OE2.4; 
OE3.2; OE5.2

nov A árvore de Natal dos 
desejos

Os alunos da ESAOf serão convidados a escreverem numa mão 
(Símbolo do clube Ubuntu) um desejo para este Natal. Essa mão será 
colocada numa árvore de natal que será colorida com todas as mãos e 
desejos dos alunos. Posterioridade a árvore será plantada no jardim da 
ESAOF.

Liliana de Jesus da Silva Correia; 
Manuel Joaquim de Sousa Pereira; 
Ana Sofia Correia Marques

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 12.º)

30 € OE1.1; OE3.2

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 20 Corta Mato ESAOF Corrida com percurso dentro da escola dirigido a todos os escalões 
etários com o objetivo de promover o Atletismo, o desporto escolar e a 
atividade física.

Pedro Edgar Dengucho Vieira 
Guedes; Mario Rui da Silva Neves; 
Maria Elisabete Ferreira Almeida; 
Maria Adriana Martins Fernandes; 
José Alexandre Cordeiro Meireles; 
Joaquina Manuela Teixeira 
Fonseca; Antonio Manuel Santos 
Carrito

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 12.º)

50 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE3.2; 
OE5.2

dez Maratona de Cartas Divulgação dos casos deste ano da Maratona de Cartas
Promoção da assinatura das petições da Amnistia Internacional.

Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
EFA ES22/23 (2022/2024))

0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

dez Museu Nacional de 
Imprensa

Visita ao Museu Nacional de Imprensa, tomando consciência dos 
primórdios da imprensa e aprimorar conhecimentos das etapas de 
elaboração de um jornal.

Telma Sofia Gonçalves Pinhel Alunos (11.º C; 10.º C) 0 € OE1.3; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE2.4; OE3.2; 
OE4.1; OE5.2

dez Os Direitos Humanos Exposição sobre os artigos da Declaração dos Direitos Humanos Raquel Cristina Duarte Rodrigues Alunos (Todas as turmas do 
EFA)

30 € OE2.1; OE2.3

jan Debate com um Deputado 
da Assembleia da 
República

Conhecer o funcionamento da Assembleia da República
Debater o tema do Parlamento dos Jovens

Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 12.º B; 10.º C)

0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

jan Visita ao Centro de Arte  
Oliva e o Museu do Papel

Procurar tornar vital, acessível e participada a relação de alunos com as 
artes.

Carmen Maria Gomes Martins Docentes; Alunos (10.º A) 300 € OE2.1; OE2.3; 
OE3.2; OE5.1; 
OE5.2

fev 10 Deslocação a VNGAIA. Projeto pedagógico no âmbito da disciplina de SRB, com a colaboração 
da Diretora de Curso de Restauração, extensível aos alunos de turismo 
do 10º Ano.
Visita de Estudo ao museu World of Wine

Ricardo Freitas Machado; Anabela 
Rainha Mateus Tomas

Alunos (10.º C; 10.º E) OE2.1; OE2.2; 
OE2.4; OE2.5; 
OE3.1; OE4.1; 
OE5.1; OE5.2

fev Visita ao Porto •Conhecer alguns dos atrativos turísticos da cidade; 
•Visitar ícones turísticos da cidade; 
•Avaliar a dinâmica de uma visita guiada;
•Contactar com as principais novidades na área tecnológica;
•Conhecer algumas aplicações importantes na área da realidade virtual e 
realidade aumentada;
•Participar em ações lúdicas e educativas orientadas para grupos 
escolares onde tentam despertar o interesse dos alunos;
•Proporcionar aos alunos o contacto direto com situações da vida real 
corrente;
•Favorecer o acesso à informação fora do âmbito escolar;
•Desenvolver atitudes de responsabilidade cívica.

Carmen Maria Gomes Martins Docentes; Alunos (10.º C; 
10.º E)

40 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.4; OE3.2

fev Museu do carro elétrico Visita guiada ao museu do carro elétrico com viagem de elétrico Telma Sofia Gonçalves Pinhel Alunos (9.º D; 11.º C) 0 € OE2.1; OE2.2; 
OE2.3; OE2.4; 
OE5.2

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 18 Deslocação à cidade do 
Porto.

Projeto pedagógico no âmbito da disciplina de SRB, com a colaboração 
da Diretora de Curso de Restauração, extensível aos alunos de turismo 
do 10º Ano.
Visita de Estudo à cervejaria Nortada e uma visita a um hotel da cidade.

Ricardo Freitas Machado; Anabela 
Rainha Mateus Tomas

Alunos (10.º C; 10.º E) OE2.1; OE2.2; 
OE2.4; OE2.5; 
OE3.1; OE4.1; 
OE5.1; OE5.2

fev Programa Biofase Atividades pertencem a  quatro grandes áreas temáticas: Química, 
Genética, Alimentação e Ambiente, e uma quinta área transversal, a de 
tratamento de dados.

Susana Cristina Rocha Almeida 
Silva

Alunos (12.º A) 0 € OE1.2; OE2.3; 
OE2.4; OE4.1; 
OE5.1

fev Visita de Estudo a Lar 
Salvador Brandão, 
Gulpilhares e Centro de 
Reabilitação do Norte, 
Valadares.

Visita de estudo à estrutura residencial para idosos e às suas valências 
de consultas externas, fisioterapia e centro de dia;
Visita de estudo ao CRN nas suas diversas valências (consultas 
externas, internamento, fisioterapia...).
Pretende-se conhecer e explorar a realidade destes serviços sob a 
perspetiva de Técnico Auxiliar de Saúde e Técnico de Bombeiro.

Maria Elisabete Ferreira Almeida; 
Antonio Manuel Santos Carrito

Alunos (10.º G; 10.º F) 300 € OE2.1; OE2.5; 
OE5.1

fev CES VEM À ESCOLA - "A 
literacia digital e o futuro 
dos jovens portugueses 
no pós-pandemia."

A literacia digital e o futuro dos jovens portugueses no pós-pandemia:
Debates sobre possíveis soluções sobre como evitar o compartilhamento 
de desinformação no domínio das plataformas de aplicativos de 
mensagens instantâneas.
Construir um modelo pedagógico como fomento da literacia digital e a 
forma como os jovens compartilham informações nos medias, seja no 
ambiente de lazer, com os amigos, com a família, bem como no ambiente 
educacional, e de que forma criam narrativas sobre as relações sociais 
construídas para além do ambiente online.

Ângela Maria Oliveira Leite; 
Eduardo Jorge Fernandes Silveira 
Roque

Alunos (12.º A; 12.º B) 0 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE2.5; 
OE3.2; OE5.1; 
OE5.2

mar 07 GiraVolei Torneio de Voleibol destinado ao 3º ciclo dentro do projeto Gira Volei em 
parceria com a AVP.

Pedro Edgar Dengucho Vieira 
Guedes; Mario Rui da Silva Neves; 
Maria Elisabete Ferreira Almeida; 
Maria Adriana Martins Fernandes; 
José Alexandre Cordeiro Meireles; 
Joaquina Manuela Teixeira 
Fonseca; Antonio Manuel Santos 
Carrito

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

70 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE5.1; OE5.2

mar Ida ao teatro "Farsa de 
Inês Pereira"

Ida ao teatro Maria Leonor Moreira Alves; 
Anabela Rainha Mateus Tomas; 
Ana Maria Silva Rocha

Alunos (10.º G; 10.º F) OE2.1

mar Visita à Assembleia da 
República

Visitar a Assembleia da República
Assistir a uma sessão plenária do Parlamento

Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes

Alunos (9.º D; 9.º E; 12.º B) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

mar Visita de estudo ao 
Museu de Anatomia Prof. 
Nuno Grande - ICBAS e 
Hospital Santo António - 
Centro Hospital 
Universitário do Porto.

Visita de estudo ao CHUP nas suas diversas valências (consultas 
externas, internamento, ...).
Pretende-se conhecer e explorar a realidade destes serviços sob a 
perspetiva de Técnico Auxiliar de Saúde e Bombeiro. 
Visita de estudo ao Museu de Anatomia Prof. Nuno Grande - ICBAS, com 
o intuito de complementar as formação dos formando dos Cursos 
Técnico de Auxiliar de Saúde e de Bombeiro.

Maria Elisabete Ferreira Almeida; 
Antonio Manuel Santos Carrito

Alunos (10.º G; 10.º F) 120 € OE2.1; OE2.5; 
OE5.1

mar Sessão distrital do 
Parlamento dos Jovens

Participação na Sessão Distrital do Parlamento dos Jovens Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes

Alunos (9.º D; 9.º E) 40 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

mar Sessão Distrital do 
Parlamento dos Jovens

Participação na Sessão Distrital do Parlamento dos Jovens Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes

Alunos (12.º B) 40 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Competicões Nacionais 
de Ciência: EquaMat 
2023 (3ºciclo) e Xeqmat 
2023 (secundário)

Participação de alunos nas competições nacionais de matemática que 
decorrem anualmente na Universidade de Aveiro.

Maria Manuel Paula da Rocha; 
Maria Lurdes Brito Girao; Maria 
Dolores Almeida Lopes; Dulce 
Irene Nogueira Ferreira Raro; 
Cristina Maria Macedo Vieira 
Araujo Correia; Ana Paula Silva 
Rodrigues; Ana Clara Soares da 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
11.º A; 10.º A; 12.º A)

OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE2.4; 
OE3.2; OE5.2

abr; 
mai

Dia Desportivo- Núcleo de 
Estágio de Educação 
Física

Torneio de "matrecos humanos", jogos tradicionais e outras atividades 
para toda a comunidade escolar.

Joaquina Manuela Teixeira 
Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 12.º)

250 € OE1.1; OE1.2; 
OE2.1; OE2.3; 
OE2.4; OE5.1; 
OE5.2

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 03 Ida ao Teatro- Auto da 
Barca do Inferno

Ida ao teatro, assistir à peça Auto da Barca do Inferno e contactar com o 
teatro de Gil Vicente.
 Incentivar o gosto pela literatura e pela arte da representação.
 Estabelecer a relação entre os conteúdos programáticos e a realidade 
cultural. 
 Desenvolver o saber estar em contexto de fora da sala de aula e do 
recinto escolar.

Maria Leonor Moreira Alves; Maria 
Aldina Martins Augusto

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 7454 - Beatriz Alexandra 
Rodrigues da Silva (9.ºA); 
7350 - Carolina Vaz Alves 
(9.ºB); 7349 - Tiago 
Gonçalves Macedo (9.ºA); 
7297 - Jocileila Leonor Silva 
Cardoso (9.ºA); 7295 - Luana 
Catarina Pereira da Silva 
(9.ºA); 7161 - ANA CLAÚDIA 
VIEIRA NEIVAS (9.ºE); 7159 
- LUANA PINTO FERREIRA 
(9.ºB); 7127 - RAUL MARIA 
ALDIR DE SOUSA (9.ºE); 
7126 - RITA MARIA ALDIR 
DE SOUSA (9.ºE); 7108 - 
SIMONE SEARA 
FERNANDEZ (9.ºC); 7107 - 
MARTIM PINHO OLIVEIRA 
(9.ºC); 7106 - MATILDE 
MAGALHÃES CORREIA 
(9.ºE); 7105 - RICARDO 
ANDRÉ DE SOUSA PINTO 
(9.ºE); 7086 - RAFAELA 
SOUSA GOMES (9.ºB); 7071 
- MARIANA PEREIRA 
ALVES (9.ºC); 7059 - MARIA 
BENEDITA PINTO MARTINS 
(9.ºE); 7058 - MANUEL 
JOÃO GOMES 
SOTOMAIOR PADRÃO 
(9.ºE); 7055 - LURDES 
VITÓRIA LIMA MANÉ (9.ºC); 
7054 - LOVANYA MENDES 
DE JESUS (9.ºD); 7051 - 
HUGO MIGUEL SILVA 
COSTA (9.ºD); 7046 - JOAO 
GONÇALVES VAZ (9.ºD); 
7044 - GONÇALO SOUSA 
ALMEIDA (9.ºB); 7030 - 
LUANA FABELA TAVARES 
(9.ºC); 7028 - LARA 
RODRIGUES OLIVEIRA 
(9.ºC); 7026 - CONSTANÇA 
MAGALHAES DA SILVA E 
CASTRO (9.ºC); 7025 - 
CATARINA COELHO DE 
FREITAS PINHEIRO (9.ºD); 
7023 - BRUNA SANTOS 
CUNHA (9.ºD))

OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 10 Ida ao Teatro - Leandro, 
Rei da Helíria

Ida ao teatro, assistir à peça Leandro, Rei da Helíria para contactar com 
o espetáculo teatral ao vivo.
•Incentivar o gosto pela literatura e pela arte da representação. 
•Estabelecer a relação entre os conteúdos programáticos e a realidade 
cultural.
•Desenvolver o saber estar em contexto de fora da sala de aula e do 
recinto escolar.

Maria Rosario Vieira Carvalha; 
Maria Emilia Silva Morais Teixeira; 
Maria Aldina Martins Augusto

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; 7458 - Ariana Almeida 
Silva (7.ºA); 7457 - Beatriz 
Sofia Figueiredo Fitas 
Castelo (7.ºB); 7446 - Miguel 
Neves Pinto (7.ºD); 7445 - 
Maria Moreira Galhardo 
(7.ºD); 7442 - Guilherme 
Salvador Pires Braga (7.ºD); 
7433 - Jéssica Soares 
Vasconcelos (7.ºC); 7432 - 
Matilde da Silva Peixoto 
(7.ºC); 7424 - Mariana 
Rodrigues Aquini (7.ºB); 
7417 - Marcelo Sikuafeinge 
Binga Lelo (7.ºB); 7413 - 
Carlos Rafael Gomes 
Barbedo (7.ºA); 7408 - 
Leonor Fagundes Ferreira 
(7.ºB); 7402 - Maria Moreira 
Tavares de Sousa Guedes 
(7.ºA); 7399 - Mickael 
Martins Alves (7.ºA); 7398 - 
Luís Miguel Alves Tavares 
(7.ºC); 7396 - Nuno Miguel 
De Sousa Sá (7.ºA); 7394 - 
Rui Filipe Gomes Cunha 
Teixeira (7.ºC); 7387 - Martim 
Dias Delgado (7.ºA); 7385 - 
Martim Ribeiro Moutinho 
(7.ºC); 7352 - Gabriel Facuri 
Miranzi (7.ºC))

OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

mai 26 Deslocação a Setúbal-
Azeitão.

Projeto pedagógico no âmbito da disciplina de SRB, com a colaboração 
da Diretora de Curso de Restauração, extensível aos alunos de turismo 
do 10º Ano.
Visita de estudo à Fábrica da Coca-Cola, ao museu do queijo de Azeitão 
e ao Palácio e Quinta da Bacalhoa.

Ricardo Freitas Machado; Anabela 
Rainha Mateus Tomas

Alunos (10.º C; 10.º E) OE2.1; OE2.3; 
OE2.4; OE2.5; 
OE3.1; OE4.1; 
OE5.1; OE5.2

mai Semana Educa 23 Apresentar dos trabalhos desenvolvidos ao longo do ano letivo.
Divulgar a oferta educativa e formativa para o próximo ano letivo.
Criar uma oportunidade de convívio e de partilha entre todos os 
dinamizadores e participantes promovendo um clima organizacional que 
potencie uma escola mais integradora e de bem estar para todos os que 
nela habitam.

Luísa Maria Pires Pinto Félix; 
Susana Cristina Rocha Almeida 
Silva; Liliana de Jesus da Silva 
Correia; Ana Sofia Correia 
Marques; Manuel Joaquim de 
Sousa Pereira; Helena Maria de 
Sousa Brás

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
EFA)

600 € OE1.1; OE1.3; 
OE1.4; OE2.1; 
OE2.3; OE2.5; 
OE3.1; OE3.2; 
OE5.1; OE5.2; 
OE5.3

mai Visita de estudo a Aveiro Conhecer a cidade de Aveiro Maria Aldina Martins Augusto; 
Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes

Alunos (9.º C) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Douro Vinhateiro Visita à Régua, Museu do Vinho do Porto, subida de barco até ao pinhão Telma Sofia Gonçalves Pinhel Alunos (9.º D; 11.º C; 10.º C) 1000 € OE2.1; OE2.2; 
OE2.3; OE2.4; 
OE3.2; OE5.1; 
OE5.2

mai Atividades de Exploração 
da Natureza - Orientação 
e Atividades Aquáticas

A atividade terá lugar no Centro de Formação Desportiva de Canoagem 
da Escola Diogo de Macedo, onde os alunos terão a oportunidade de 
contactar e desenvolver atividades como a Orientação e as Atividades 
Aquáticas (Canoagem e SUP) num espaço natural.

Mario Rui da Silva Neves; Maria de 
Lurdes Sa Custodio Soares

Alunos (12.º A) 250 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE5.1

mai Visita de estudo a Aveiro Conhecer a cidade de Aveiro Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes; Telma Sofia Gonçalves 
Pinhel

Alunos (9.º D) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

mai Atividade de Exploração 
da Natureza - Orientação 
e Atividades Aquáticas

Integrado no módulo Atividades de Exploração da Natureza, a turma irá , 
num espaço natural, ter a oportunidade de contactar com a Orientação e 
as Atividades Aquáticas no Centro de Formação Desportiva de 
Canoagem na Escola Diogo Macedo.

Maria Elisabete Ferreira Almeida; 
Mario Rui da Silva Neves

Alunos (12.º D) 300 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE5.1

mai Visita de estudo a Aveiro Conhecer a cidade de Aveiro Maria Leonor Moreira Alves; Maria 
Manuela Araújo Costa Gomes

Alunos (9.º E) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Limpeza da praia da 
Aguda

Limpeza da praia da Aguda no dia 5 de junho, Dia Mundial do Ambiente.
Os objetivos são a sensibilização para comportamentos amigos do 
ambiente.

Maria Etelvina Santos Carvalho; 
Ana Paula Silva Ferreira

Alunos (11.º A; 10.º A; 10.º F; 
7364 - Dvir Nesher (11.ºA); 
7306 - Laura Isa Maia Veiga 
(11.ºA); 7304 - Pedro Romeu 
Araújo Silva (11.ºA); 7298 - 
Sara Beatriz Carneiro dos 
Santos (11.ºA); 7294 - Ana 
Gabriela da Costa Silva 
(11.ºA); 7203 - Vasco 
Resende de Sousa (11.ºA); 
7201 - Francisco Manuel de 
Carvalho Fonseca (11.ºA); 
7200 - Evaristo Filipe Reis 
Vieira Mota (11.ºA); 7009 - 
SOFIA KLUWE BULCÃO DO 
COUTO (11.ºA); 6871 - 
FRANCISCO RENATO 
VALENTE ALVES (11.ºA); 
6859 - JOANA FILIPA 
MOREIRA RAMOS 
BRANDÃO (11.ºA); 6828 - 
RITA ALBERGARIA 
MARINHO (11.ºA); 6803 - 
DUARTE FILIPE MARTINS 
DE OLIVEIRA E SILVA 
(11.ºA); 6794 - BEATRIZ 
RODRIGUES LAGE (11.ºA); 
6786 - CAROLINA DA SILVA 
VIEIRA (11.ºA); 6784 - 
GONÇALO MIGUEL 
CARDOSO MAGALHÃES 
(11.ºA); 6770 - LARA 
GUEDES RODRIGUES 
(11.ºA); 6765 - INES MARIA 
LEAL GUEDES (11.ºA); 6763 
- BEATRIZ DOS SANTOS 
OLIVEIRA (11.ºA); 6745 - 
RAFAEL FERNANDO 
MOURÃO SANTOS (11.ºA); 
6738 - NUNO FERREIRA DE 
CASTRO (11.ºA); 6736 - 
GABRIEL SOUSA ROCHA 
COUTO (11.ºA); 6732 - 
FLAVIA LOPES SEARA 
(11.ºA))

OE2.3; OE5.1

jun De comboio para Aveiro Conhecer a cidade de Aveiro Telma Sofia Gonçalves Pinhel; 
Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes

Alunos (10.º C) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

2.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 9 de 21



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 19; 20; 
21; 22; 

23

Semana Ubuntu Formar para uma liderança servidora;
Trabalhar o sentido e propósito de vida; 
Promover as competências socioemocionais;
Capacitar para a mediação de conflitos, negociação, colaboração e 
trabalho em equipa;
Mobilizar para a criação de soluções conjuntas para os problemas da 
comunidade.
Promover a melhor integração e acolhimento dos alunos na ESAOF.

Maria Rosario Vieira Carvalha; 
Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes; Maria Leonor Moreira 
Alves; Maria Aldina Martins 
Augusto; Maria Adriana Martins 
Fernandes; Manuel Joaquim de 
Sousa Pereira; Lurdes Evangelina 
Reis Couto Xambre; Liliana de 
Jesus da Silva Correia; Joaquina 
Manuela Teixeira Fonseca; Isabel 
Maria Cardoso Martins Silva; Ana 
Paula Carvalho Rodrigues Macedo

Alunos OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE2.4; OE3.2; 
OE5.1; OE5.2

set 29 Dia Mundial da Música Audição de vários sons e ritmos variados.
Promover a inclusão e incutir valores; 
Aumentar a motivação e o envolvimento ativo dos alunos na construção 
da sua própria aprendizagem;
Permitir uma melhor compreensão dos conteúdos;
Fomentar o convívio e a cultura.

Irene Paula Gonçalves Lima Alunos OE2.1; OE2.3; 
OE2.4; OE5.2

set 30 Visita a Águeda - 
Comemoração do Dia 
Mundial do Turismo

•Comemorar o dia mundial do turismo
•Promover o convívio entre as turmas envolvidas
•Realçar o património histórico e cultural da cidade de Águeda
•Compreender a importância do acolhimento na construção da imagem 
turística dos territórios 
• Compreender a dinâmica do turismo na perspetiva das imagens 
turísticas
•Identificar potencialidades turísticas de Águeda
•Identificar diferentes recursos e serviços turísticos
•Conhecer alguns monumentos e atrações turísticas (Arte Urbana) de 
Águeda
•Realçar o património histórico e cultural 
•Identificar a tipologia do destino e dos produtos turísticos que o 
constituem por forma a estruturar o destino numa perspetiva de turismo 
de qualidade

Telma Sofia Gonçalves Pinhel; 
Raquel Cristina Duarte Rodrigues; 
Maria Graça Pinto Heleno; Carmen 
Maria Gomes Martins

Docentes; Alunos OE1.1; OE1.3; 
OE2.1; OE2.3; 
OE2.4; OE3.2; 
OE5.2

out 26 Peça de teatro «Fernando 
& Pessoas».

Ida ao teatro, no âmbito do estudo de conteúdos ligados à poesia de 
Fernando Pessoa (Português_12ºano) e a conteúdos relativos ao estudo 
da personalidade (Área de Integração_11ºano).
Motivar os alunos para o estudo do texto poético e facultar instrumentos 
que fomentem a intertextualidade.

Maria de Lurdes Sa Custodio 
Soares

Alunos 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE3.2

nov 03 Dia Mundial do Cinema Visualização de um filme .
Promover a inclusão e incutir valores; 
Aumentar a motivação e o envolvimento ativo dos alunos na construção 
da sua própria aprendizagem;
Permitir uma melhor compreensão dos conteúdos;
Fomentar o convívio e a cultura.

Irene Paula Gonçalves Lima Alunos OE2.1; OE2.3; 
OE2.4; OE5.2

nov 17 Dia Universal dos Direitos 
da Criança

Decoração de placares da escola.
Promover a inclusão e incutir valores; 
Contribuir para o desenvolvimento do saber-fazer;
Fomentar o convívio;
Promover a realização pessoal e a formação para a cidadania.

Irene Paula Gonçalves Lima Alunos OE2.1; OE2.3; 
OE2.4; OE5.2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 18 Lisboa Games Week Visita de estudo para a participação no evento que decorre na FIL, em 
Lisboa que apresenta as principais novidades tecnológicas. É um espaço 
de referência onde se associa a vertente lúdica com a vertente educativa 
deste tipo de tecnologias.

Maria do Rosário Liberato Peixoto; 
Lurdes Evangelina Reis Couto 
Xambre; Eduardo Jorge Fernandes 
Silveira Roque; Ana Paula 
Carvalho Rodrigues Macedo

Alunos (12.º D; 11.º D; 10.º 
D)

1200 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE3.2; 
OE5.1; OE5.2

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Noites solidárias Os alunos do clube Ubuntu irão dar continuidade ao projeto de apoio aos 
sem abrigo nas ruas do Porto. Para tal será estabelecido protocolos com 
entidades que possam fornecer bens alimentares de forma a melhor 
apoiar as necessidades da população a ajudar. Irão ser retomadas as 
idas ao Porto com alunos e outros elementos da comunidade educativa.

Manuel Joaquim de Sousa Pereira; 
Liliana de Jesus da Silva Correia; 
Ana Sofia Correia Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; 12.º B; 12.º C; 
8.º)

0 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE2.4; OE3.2; 
OE5.1; OE5.2

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Clube Ubuntu _ ESAOF Todas as semanas os alunos reunirão nos clubes Ubuntu com o 
propósito de aprofundar os pilares Ubuntu: "autoconhecimento, 
autoconfiança, empatia, resiliência e serviço". Pretende-se projetar na 
comunidade escolar e na comunidade envolvente as aprendizagens de 
serviço com que foram inspirados na semana Ubuntu e no clube Ubuntu.

Maria Rosario Vieira Carvalha; 
Maria Micaela Rodrigues Machado; 
Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes; Maria Leonor Moreira 
Alves; Maria Graça Pinto Heleno; 
Maria de Lurdes Sa Custodio 
Soares; Maria Aldina Martins 
Augusto; Maria Adriana Martins 
Fernandes; Manuel Joaquim de 
Sousa Pereira; Lurdes Evangelina 
Reis Couto Xambre; Liliana de 
Jesus da Silva Correia; Joaquina 
Manuela Teixeira Fonseca; Isabel 
Maria Cardoso Martins Silva; 
Carmen Maria Gomes Martins; Ana 
Sofia Correia Marques; Ana Paula 
Carvalho Rodrigues Macedo

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 7.º; 12.º B; 12.º C)

0 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.2; OE2.3; 
OE2.4; OE3.2; 
OE5.1; OE5.2

nov; 
abr

Litoral entre Granja e 
Aguda

Caminhada entre a escola e as praias da Granja e da Aguda com o 
objetivo de estudar as diferentes formas de ocupação do solo, a linha de 
costa, o ordenamento da orla costeira, as atividades predominantes.

Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes; Aires Miguel Pinto de 
Barros

Alunos (10.º C) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Ubuntu - construindo 
sonhos

Os alunos da ESAOF serão convidados a escrever um sonho para si ou 
para os outros que gostassem de ver concretizado. Depois de escrito 
deverão identificar o sonho colocando posteriormente o  sonho numa 
caixa. Os alunos serão informados que ao longo do ano létivo os alunos 
do clube Ubuntu trabalharão no sentido de concretizar alguns dos 
sonhos. Os sonhos serão concretizados em função do seu grau de 
operacionalização. Procurar-se-à apoio de algumas empresas Ubuntu 
que apoiem na concretização destes sonhos.

Manuel Joaquim de Sousa Pereira; 
Liliana de Jesus da Silva Correia; 
Ana Sofia Correia Marques

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 12.º)

0 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE3.2; 
OE5.1; OE5.2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Bebras - Competição 
sobre pensamento 
computacional

O Bebras é uma competição que visa o desenvolvimento do pensamento 
computacional nos alunos. É uma das maiores competições a nível 
nacional e é promovido pela Faculdade de Ciências da Universidade do 
Porto.

Maria Manuel Paula da Rocha; 
Maria Dolores Almeida Lopes; 
Lurdes Evangelina Reis Couto 
Xambre; Luísa Maria Milheiro Lima 
da Costa Marques; Eduardo Jorge 
Fernandes Silveira Roque; Cristina 
Maria Macedo Vieira Araujo 
Correia; Ana Paula Silva 
Rodrigues; Ana Paula Carvalho 
Rodrigues Macedo; Ana Clara 
Soares da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 12.º 
A; 12.º B; 12.º D; 11.º D; 10.º 
C; 10.º D; 10.º G; 10.º F; 10.º 
E)

0 € OE2.1; OE2.4; 
OE3.2; OE5.1; 
OE5.2

dez 19 Exposição/
Feira de Natal

Construção de uma árvore dos afetos.
Promover a inclusão e incutir valores; 
Realizar/ construir elementos natalícios;
Proporcionar aos alunos o sentimento de valorização e utilidade do seu 
trabalho;
Desenvolver competências comunicativas e de autonomia;  
Fomentar o convívio entre todos os elementos da comunidade escolar 
num ambiente de partilha;
Contribuir para o desenvolvimento do saber-fazer.

Irene Paula Gonçalves Lima Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

OE2.1; OE2.3; 
OE2.4; OE3.2; 
OE4.1; OE5.2

jan; 
mai

Visita ao Centro Histórico 
de Gaia

Visita ao centro histórico de Vila Nova de Gaia Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes; Aires Miguel Pinto de 
Barros

Alunos (10.º C) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

mar; 
jun

Visita ao Centro Histórico 
do Porto

Conhecer o centro histórico do Porto Maria Manuela Araújo Costa 
Gomes; Aires Miguel Pinto de 
Barros

Alunos (10.º C) 0 € OE2.1; OE2.3; 
OE5.2

abr 20 Dia Mundial do Livro Leitura de histórias em voz alta.
Promover a inclusão e incutir valores; 
Promover a realização pessoal e a formação para a cidadania; 
Fomentar o convívio;
Promover a leitura, a imaginação e a concentração.

Irene Paula Gonçalves Lima Alunos OE1.1; OE1.3; 
OE2.1; OE2.2; 
OE2.3; OE2.4; 
OE4.1; OE5.2

Dia Europeu do Desporto 
na Escola

Caminhada de 30 minutos entre as 10.30 e as 11.00 como objetivo de 
sensibilizar a comunidade escolar para a importância da atividade física e 
de um dia-a-dia menos sedentário.

José Alexandre Cordeiro Meireles; 
Pedro Edgar Dengucho Vieira 
Guedes; Mario Rui da Silva Neves; 
Maria Elisabete Ferreira Almeida; 
Maria Adriana Martins Fernandes; 
Antonio Manuel Santos Carrito; 
Joaquina Manuela Teixeira 
Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

20 € OE1.1; OE2.1; 
OE2.3; OE5.2

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 4 6,78

Conferência/Palestra/Debate 1 1,69

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 5 8,47

Projeto em parceria com entidade externa 7 11,86

Dia/Semana da escola/agrupamento 2 3,39

Visita de estudo 30 50,85

Concurso 2 3,39

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 0 0

Atividade desportiva 4 6,78

Convívio/Comemoração 4 6,78

Outro 0 0

Total 59 99,99

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Promover ações que promovam o sentimento de pertença e de união da ESAOF 24 8,25
Fomentar a participação alargada na (re)formulação dos documentos estruturantes da ESAOF, como forma de 
incitar práticas de “democracia participativa” 2 0,69

Desenvolver um sistema de direção estratégica nos diferentes níveis de ação e influência, que mobilize a Escola 
e a Comunidade 5 1,72

Promover uma cultura de autoavaliação e autorregulação da Escola 2 0,69

Promover o sucesso educativo dos Alunos 54 18,56
Promover uma Escola de Sucesso, criando projetos e opções diversificadas de organização da Escola e dos 
horários dando a centralidade às necessidades dos alunos 14 4,81

Promover a educação e a formação das crianças e jovens no contexto de uma cidadania consciente e plena 50 17,18

Conceber e implementar processos e procedimentos que conduzam a uma vivência disciplinada na Escola 23 7,90

Adequar a oferta formativa em termos de empregabilidade e aprendizagem ao longo da vida 9 3,09
Criar melhores condições de trabalho para todos os profissionais, incluindo ao nível da formação para o 
desenvolvimento profissional 5 1,72

Valorização da Escola por parte das Famílias 24 8,25
Promover estratégias de afetação dos recursos físicos e materiais do ESAOF prosseguindo os princípios da 
equidade, transparência e da racionalização 8 2,75

Concretizar uma linha de gestão equilibrada dos recursos financeiros 1 0,34

Diversificar as parcerias com parceiros da comunidade e sustentar as que já existem 24 8,25
Estimular valores e atitudes que promovam a interação e o desenvolvimento da comunicação e da sociabilidade 
da Comunidade Educativa 45 15,46

Reconhecer o papel fundamental das Associações de Pais e Encarregados de Educação na vida da ESAOF 1 0,34

Total 291 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

Conselho de Turma 9 13,64

Cursos EFA 1 1,52

DE - Desporto Escolar 2 3,03

Departamento Ciências Sociais e Humanas 15 22,73

Departamento de Ciências 4 6,06

Departamento de Línguas 9 13,64

Departamento Expressões 13 19,70

Direção 2 3,03

Eco-Escolas 1 1,52

Sala de Artes 1 1,52

SPO - Serviço de Psicologia e Orientação 9 13,64

Total 66 100,03
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Ano de escolaridade N.º atividades %

7.º 13 11,30

8.º 14 12,17

9.º 21 18,26

10.º 28 24,35

11.º 15 13,04

12.º 21 18,26

EFA 3 2,61

Total 115 99,99
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