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Cdmara Municipal de Vila Nova De Gaia
Semana de 18 a 19 de dezembro de 2023

Almoco
- VE VE Lip. AGSaf. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda - Comemoracdo Natal k) (kea) (@) (@) (@ (@ (@ (9
Sopa Canjal? 206 49 05 01 68 00 40 02
Salada Salada de alface e tomate 78 18 02 00 21 2] 1,3 00
Prato Gratfinado de bacalhau lascado e batata ao cubo com molho 05 145 65 12 150 05 63 1

Tofulhau (gratinado de tofu e batata com molho branco e
cenoura raspada) 6

Sobremesa  Doce de Natal / fruta da época 0 0 00 00 00 00 00 00

Vegetariana 492 117 42 17 145 12 45 0,

= VE VE Lip. A t. H AcU Prot. |
Terca — Comemoracdo Natal ip. AGSal. HC Aclcar Prof. S

(kJ)  (keal) (9) (9 (9) (9) (@) (9)
Sopa Creme de couve-flor’.12 164 39 16 03 45 11 10 02
Salada Salada de cenoura raspada e couve roxa 13 27 00 00 42 38 11 01
Prato Perg fgflodo assado em cama de Iegumef estufados (repolho 0 0 s e o4 123 03
em juliana e curgete) com arroz de agafréo
Vegetariana Grdo crocon.fe.no forno em cama de legumes esTujodos l094 260 74 11 393 12 69 11
(repolho em juliana e curgete) com arroz de acafrdo? 1011
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos s&o
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



